
喪失志向
（悲嘆反応）

回復志向
（今後の人生を考える）

喪失と回復の間を往復し、悲嘆から脱却する

《主な悲嘆反応》
身体的反応＝食欲不振、睡眠障害、疲れやすい、
　　　　　　耳が聞こえにく、動悸、息苦しさなど
心理的反応＝後悔・罪悪感、悲しみ、ショック、
　　　　　　混乱、怒りなど
行 動 反 応＝ひきこもり、過活動、依存など


